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De viktigaste internationella regelandringarna som galler fr.o.m. 2016

IAAF har publicerat en ny internationell regelbok fér aren 2016-2017, dar alla regelandringar gjorda ar 2015 finns
med. Den engelsksprakiga versionen av 'lAAF Competition Rules 2016-2017' har publicerats pa IAAF:s hemsida. For
att 6ppna dokumentet kravs t.ex. Acrobat Reader.

Den senaste utgivna versionen av IAAF:s regelbok pa finska ar fran 2014, och den motsvarande pa svenska ar fran
2010. De finsk- och svensksprakiga versionerna uppdateras inte varje gang IAAF ger ut en ny version, utan

andringarna dokumenteras med sammandrag av regelandringarna.

| detta dokument finns de viktigaste andringarna som gjorts under de senaste tva aren och som direkt inverkar pa en
idrottares prestationer eller pa domarnas verksamhet.

Numreringen har gjorts enligt den nya regelboken fér 2016-2017..
Regelandringarna ar i kraft fr.o.m. 1.1.2016.

OBS! Forutom andringarna i de internationella reglerna ar det bra att ocksa observera regelandringarna i de
nationella Mésterskapsreglerna fran ar 2014. Speciellt fér de tekniska reglerna &r detta viktigt.

Tillaggsuppgifter i regelarenden.
Mika Muukka, SUL Tavlingschef
Pasi Oksanen, SUL Tavlingsutskottets ordférande, IAAF ITO domare

Yrjo Kelha, SUL Tavlingsutskottets regelansvariga, IAAF ITO domare

Ingemar Sundelin, Folke Holmstrém Oversattning till svenska.
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REGEL 115 - Internationella tekniska funktionirer

Enligt de nya reglerna fungerar en internationell domare (ITO) som Referee i grenen, i praktiken ar det ITO som
avgor sporsmal som beror regeltolkningar. Den internationella malkameradomaren fungerar nu dven som chef for
malkameragruppen (chief photo finish judge). En ny funktionar i reglerna ar en videodomare, som ansvarar for
bandningen av grenarna for eventuella behov vid t.ex. protestsituationer.

REGEL 125 - Grenledare (referee)

Foljande kommentarer som klargdr anvandningen av de gula och réda korten enligt reglerna har gjorts:

Kommentar 1: En Referee kan, om situationen sa kréver, diskvalificera en idrottare utan att idrottaren tidigare dr
varnad.

Kommentar 2: Ifall en Referee diskvalificerar en idrottare, samtidigt som han kénner till att idrottaren redan blivit
varnad (gult kort), skall Refereen férst visa ett gult kort och genast efter detta det réda kortet vilket innebdir
diskvalifikation.

Kommentar 3: Ifall en idrottare redan tidigare fatt en varning (qgult kort), och Refereen inte kdnner till detta ndr
varningen ges, skall idrottaren och laget genast informeras om diskvalifikationen ndr detta uppdagats, (vilket sker
vid det tillfélle da det andra gula kortet visas och da dven det réda kortet borde ha visats).



REGEL 132 - Tavlingssekreterare

De forkortningar som skall anvandas har listats i reglerna:

DNS  Startade inte i tavlingen

DNF  Tavlande kom inte i mal (I6pgrenar)
NM Fick inte godkant resultat

DQ Diskvalifikation

“0" Godkand prestation i vertikala hopp
“X” Underkand prestation i faltgren

“u Avstatt en prestation i faltgren
Avbrutit tavlingen (faltgren)

—

Q Vidarekvalificering pa placering

q Vidarekvalificering pa tid (Iopgrenar) eller utan kvalgrans (faltgren)
gR Vidarekvalificering enligt beslut av grenledare (referee)

ql Vidarekvalificering enligt beslut av domarjuryn

YC Gult kort
YRC Andra gula kortet
RC Rott kort

REGEL 142 - Deltagande i tavling/grenar samtidigt

Till denna regel har ett tillagg gjorts som ger grenledaren ratt att lata en idrottare gora sin prestation i annan ordning
an den som ar antecknad i protokollet. Fortsattningsvis har grenledaren ratt att godkanna avvikelser i
hoppordningen for en omgang i taget. Till regeln har dock ett tillagg gjorts som berér den sista omgangen i tavlingar
med flera &n tre omgangar. Den sista omgangen utfors alltid enligt den ordning som finns i protokollet, och
grenledaren kan inte bevilja avvikelse fran prestationsordningen i detta.

REGEL 143 - Nummerlappar

Ett nytt tillagg i regeln om nummerlappar har lagts till. | regeln finns nu inskrivet vad som hdander om regeln inte
efterfoljs. Ifall en idrottare vagrar att folja anvisning som grenledare gett angaende nummerlappar eller bryter mot
regeln da hen deltar i tavlingen, ska idrottaren diskvalificeras i grenen.

(Obs! Detta fértydligande kommer fréan incidenten som hédnde i Zurich EM-tédvling pa 3000 m hinder, dd idrottaren pd
upploppet tog av sig skjortan och underkéndes férst efter en protest och beslut av juryn).

REGEL 144 - Hjalp at tavlande

Regeln har fortydligats da det galler avbrytande av en idrottares prestation p.g.a. halsoskal. En idrottares prestation
skall genast avbrytas ifall Idkardelegaten eller den officiella tavlingslakaren sa kraver. Den ldkare som tar beslutet bor
hora till tavlingens officiella sjukvardsgrupp och det ska visas med en armbindel/marke, vést eller pa annat
motsvarande satt.

Regeln om hjalp at tavlande har dven preciserats med begransningar da det géller funktionarers ratt att ge hjalp.
Radgivning eller annan hjalp given av funktionar ar klart forbjuden ifall det inte hor till funktionarens direkta
uppgifter. T.ex. far en funktionar pa tavlingsplatsen inte ge traningsmassiga rad eller visa idrottaren avstampsplatsen
(om det inte &r dvertramp) eller ge mellantider. (Obs! Enligt reglerna bér funktiondrer fortséttningsvis visa idrottarna
till rdtta pd véixlingsomradet).



REGEL 145 - Diskvalificering

I denna regelpunkt har féljande precisering gjorts: Diskvalifikation for olampligt upptradande eller pa grund av
startregel 162.5 férorsakar ocksa uteslutande av idrottaren fran alla féljande grenar i tavlingen. (Obs! Egentligen har
inget dndrats, men texten har fortydligats sa att det gula kortet har samma pdféljd oberoende i vilken gren det ges.
Aven ett andra gult kort som ges i startsituation leder till diskvalifikation frén hela tédvlingen).

REGEL 147 - Mixedtavlingar

Regeln for mixedtavlingar har preciserats sa att orsaken till mixedtavling endast kan vara lagt deltagarantal i ena
eller i bada klasserna. Mixedtavling kan fortsattningsvis ordnas endast i faltgrenar och i I6pning pa bana pa 5000 m
och langre strackor. Detta dock sa att det andra kdnets deltagare inte kan fungera som draghjalp i nagot lage. (Obs!
Fastdn mixedtdvling pd bana dr tillatet pd 5000 m och ldngrestrickor godkdnns dessa resultat oftast inte som
resultatgrdns till vérdetdvlingar).

REGEL 166 - Heatindelning, lottningar och kvalificering

Eftersom reglerna i regel ar gjorda for stora vardetavlingar sa har regelboken tidigare inte behandlat tavlingar dar
direkt final 16ps med flera heat. Nu har dessa omnamnts och detta fortydligar bl.a. endagstavlingars och nationella
vardetavlingars genomférande. Nagon noggrann specifikation ges inte, men i regeln konstateras att tavlingens
information boér innehalla uppgift om heatindelning, lottning och hur grenarnas slutresultat bestams.

REGEL 168 - Hicklopning

For hacklopning har orsaker till diskvalifikation preciserats da en idrottare medvetet eller i misstag faller eller
vasentligt flyttar en hiack pa banan bredvid.

REGEL 170 - Stafettlopning

En ny stafettgren har lagts till: Medeldistans (Distance Medley), dar strackorna dr 1200 m — 400 m — 800 m — 1600 m.
Stafetten startar fran startbage och I6ps inte i nagot skede pa egna banor.

| vardetavlingar skall stafettpinnarna vara numrerade och ha olika farger. Dessutom kan man férse dem med
transponder. Ifall nagon I6pare under stafetten tar ett annat lags stafettpinne leder detta till diskvalifikation.

REGEL 180 - Filtgrenarnas allmdnna regler

Tavlingsarrangoren kan satta ut avstandsmarkeringar utanfor ansatsbanans sidomarkeringar enligt féljande:
- fran nollinjen med 0,5 m mellanrum pa strackan 2,5 m—-5,0 m
- och med 1,0 m mellanrum fran 5,0 m till 18,0 m punkten

En idrottare ges ett nytt forsok om hen enligt Refereen storts eller om resultatet inte uppmatts. Prestationsfoljden
dndras inte p.g.a. den nya prestationen, utan idrottaren skall ges tillracklig tid for forberedelse infér den nya
prestationen. Ifall tavlingen gatt vidare nar behovet uppstar ska tavlingen inte fortsatta forran den extra
prestationen genomforts.

REGEL 182 - H6jdhopp

Ett tillagg har gjorts i orsaker till att ett hopp underkénns. Idrottaren far inte vid ett avbrutet hoppforsok vidrora
ribban eller stallningen.



REGEL 200 - Mangkamp / oavgjord tivling

Regeln har preciserats for avgérande av oavgjorda resultat i fall dar flera &n tva idrottare stannat pa samma poang.
Da anvands inte regeln 200.12(a), dvs. antalet grensegrar jamfors inte ,utan den som har det hogsta poangtalet i
nagon av grenarna placerar sig battre.

REGEL 230 - Tavlingsgang

Testning med ”pit lane”, alltsa depametoden i gangtavlingar, som anvants i ett par ar har nu dven skrivits in i
regelboken. Deparegeln kan nu, om sa 6nskas, anvdndas i alla gangtavlingar. Efter tre varningar eller roda prickar
diskvalificeras idrottaren inte utan styrs in i depan (”pit lane”). Tiden som idrottaren stannar i depan bestams skilt i
varje tavling och skrivs in i tavlingsinformationen. Ifall en idrottare efter starten fran depan far dnnu en varning sa
diskvalificeras hen fran tavlingen. Om en idrottare efter att ha blivit uppmanad att forflytta sig till depan inte atlyder
detta sa diskvalificeras hen.

REGEL 252 - "Stiglopning”

IAAF har lagt till stiglopning som ny gren i regelboken. Stiglopning 16ps pa stigar i skog, dar max 20 % av strackan far
vara av s.k. hart underlag (asfalt, betong). | regeln finns noggrannare bestammelser géllande kraven pa bl.a. banan,
utrustningen och sdkerheten. Eftersom det ar fraga om en helt ny gren och regelpunkt har man gjort ett sarskilt
dokument om detta som kan laddas ner fran SUL:s hemsida.



